
 

 

 

Information zum Ehrenkodex für Gastfamilien 

 

Internationale Jugendarbeit im Sport trägt maßgeblich zur Persönlichkeitsentwicklung der 

jugendlichen Teilnehmenden und zum Austausch von Fachkräften der Kinder- und 

Jugendarbeit im Sport bei. Dabei bereichern Gastfamilienaufenthalte die 

Austauschprogramme auf besondere Weise und sind mit wertvollen Erfahrungen für die 

Beteiligten verbunden.  

Im Zuge der intensiven Beschäftigung mit der Prävention von sexualisierter Gewalt im Sport 

in der Deutschen Sportjugend (dsj) und dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), 

entstanden neben Informations- und Qualifizierungsmaterialien1 auch Präventionskonzepte 

für Maßnahmen, die die dsj für Kinder und Jugendliche anbietet. Denn Nähe und Bindung, 

wie sie z.B. bei internationalen Austauschmaßnahmen zwischen den Teilnehmenden, den 

Betreuerinnen und Betreuern und auch den Gastfamilien entsteht, kann missbraucht werden 

und birgt die Gefahr sexualisierter Übergriffe. Daher gilt es auch im internationalen 

Austausch schutzfördernde Maßnahmen zu installieren, ohne dass es zu einer 

Einschränkung der besonderen kulturellen Begegnungen insbesondere bei 

Gastfamilienaufenthalten kommt. 

Daher wurde für den deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaustausch 2013 erstmals ein 

Ehrenkodex für Gastfamilien entwickelt2, der eingebettet ist in ein weitere Maßnahmen 

umfassendes Präventionskonzept zum Schutz von Kindern und Jugendlichen.  

Die Unterzeichnung dieses Ehrenkodex ermöglicht den Verantwortlichen in der Gastfamilie 

(Gasteltern, bzw. Personen, die für die Betreuung des Gasts in der Familie verantwortlich 

sind) aktiv persönlich zu bekunden, dass sie sich für den Schutz der ihnen anvertrauten 

Jugendlichen einsetzen. Die ergänzenden Tipps geben Handlungssicherheit für einen 

achtsamen und respektvollen Umgang mit dem Gast. 

Wir empfehlen den Ehrenkodex ausführlich und praxisorientiert gemeinsam mit den 

Gastfamilien z.B. bei einem Vorbereitungstreffen zu besprechen.   
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1
 Materialien zum Download unter: www.dsj.de/kinderschutz  

2
 Der Ehrenkodex für Gastfamilien kann von den Gruppenleiter/-innen bzw. den teilnehmenden Sportverbänden 

durch weitere Punkte ergänzt oder verändert werden. 

http://www.dsj.de/kinderschutz

