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. Ve rei nSj u gendarbeit im Landessportbund Hessen e.V.
Tatigkeitsfelder und Ausbildungen

In der Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein gibt es verschiedene Tatigkeitsfelder, in denen
unterschiedliche Personengruppen aktiv sein kénnen:

= Leitung von Sport- und Bewegungsgruppen fir Kinder und Jugendliche. Hier sind i.d.R.
Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Gruppenhelfer/innen oder Betreuer/innen tatig.

» Leitung liberfachlicher/sportartiibergreifender Angebote (Feiern, Fahrten, Freizeiten
und nicht in erster Linie bewegungsorientierte Kinder- und Jugendangebote). Diese
Personen werden i.d.R. Jugendleiter/innen, Jugendwart/innen oder Betreuer/innen
genannt.

» Planung der Kinder- und Jugendangebote eines Vereins (Konzeptionsentwicklung,
Planung, Organisation). Diese liegt i.d.R. in den Handen von Vereinsjugendwart/innen oder
Jugendleiter/innen, des gesamten Vorstand, eines Jugendausschusses oder Juniorteams.

Damit Vereinsmitarbeiter/innen sich entsprechend qualifizieren kénnen, bieten Sportjugend und
Landesportbund Hessen verschiedene Ausbildungen — mit und ohne Erwerb der offiziellen
DOSB-Lizenz - an:

A. Qualifizierungen fir die Uberfachliche/sportiibergreifende
Vereinsjugendarbeit und das Vereinsmanagement

1. Ausbildung zur Jugendgruppenhelferin/zum Jugendgruppenhelfer
14-17 Jahre, Einstiegs- und Aufbaulehrgang, je 30 LE*, Erwerb der JULEICA

2. Ausbildung zur Jugendleiterin/zum Jugendleiter (1. Lizenzstufe)
ab 17 Jahre, Grundausbildung Jugendleiter/in, 60 LE mit Erwerb der JULEICA,
Lizenzstufe Jugendleiter/in, 60 LE mit Erwerb der DOSB-Lizenz Jugendleiter/in

3. Ausbildung Vereinsmanager/in (1. Lizenzstufe)
ab 17 Jahre, Erwerb der DOSB-Lizenz Vereinsmanager/in

* LE = Lerneinheiten; 1 LE = 45 Minuten
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B. Qualifizierungen fiir den sportartubergreifenden Freizeit- und
Breitensport mit Kindern und Jugendlichen

1. Ausbildung zur Ubungsleiterin/zum Ubungsleiter Breitensport mit dem Schwerpunkt
Kinder/Jugendliche (1. Lizenzstufe)
ab 17 Jahre, 120 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Ubungsleiter/in Breitensport mit dem
Schwerpunkt Kinder/Jugendliche

2. Verkiirzte UL-Ausbildung firr Erzieher/innen (1. Lizenzstufe)
60 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Ubungsleiter/in Breitensport mit dem Schwerpunkt
Kinder/Jugendliche

3. Ausbildung zur Ubungsleiter/in in der Pravention / ,Psychomotorische Férderung fiir
Kinder von 3-10“ (2. Lizenzstufe)
60 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Ubungsleiter/in in der Pravention

4. Ergénzungsausbildung Profilerweiterung Kinder/Jugendliche
fir Ubungsleiter/innen mit dem Ausbildungsschwerpunkt Erwachsene/Altere, 30 LE

Darlber hinaus bieten viele Sportfachverbande in Hessen eigene, sportartorientierte
Einstiegslehrgange, Jugendeiter/innen- und Trainer/innen-Ausbildungen an.

Infothek der Sportjugend Hessen 2008
¢ www.sportjugend-hessen.de



