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Seminar-Bausteine 
für die Aus- und Fortbildung in Verbänden, Sportkre isen   
und Vereinen 

 
Themenblöcke: 

• Soziale Kompetenzen und Erziehung 

• Managementkompetenzen in Sachen „Vereinsjugendarbeit“ 

• Bewegungserfahrung für Kinder und Jugendliche 
 
Organisationshinweise 
 
Was ist das? 
Die Seminar-Bausteine sind ein Serviceangebot der Sportjugend Hessen an die Hessischen Verbän-
de, Sportkreise und Vereine. Thematisch festgelegte Seminare können Sie abrufen, um sie in die 
eigenen Ausbildungen zu integrieren oder um sie als Fortbildung durchzuführen. Der Veranstalter des 
Seminars ist der Verband, der Sportkreis oder der Verein, die Sportjugend stellt das Personal und ggf. 
notwendige Arbeitsmaterialien zur Verfügung. 
 
Was kostet das? 
Je nachdem, wie lange der entsprechende Baustein als Seminar erwünscht ist, wird eine Kostenpau-
schale erhoben, die Referentenhonorar, Fahrtkosten und notwendige Arbeitsmaterialien enthält: 
Seminar-Baustein  zu 4 Lehreinheiten 60.- € 
 zu 8 Lehreinheiten 120.- € 
 zu 12 Lehreinheiten 180.- € 
 
Wie kann ein Seminar-Baustein gebucht werden? 
Interessent/innen wählen sich das erwünschte Thema aus und nehmen mit der zuständigen Person 
Kontakt auf. Gemeinsam sprechen wir den Termin ab. Selbstverständlich informieren wir Sie auch erst 
einmal über den jeweiligen Baustein damit Sie sich davon überzeugen können, ob wir das richtige 
Angebot für Sie bereithalten. Im Rahmen unserer Möglichkeiten gehen wir gerne auf spezielle Wün-
sche ein. 
 
Wann sollte ein Seminar-Baustein gebucht werden? 
Jeder Verband, jeder Sportkreis oder größerer Verein hat andere Planungszeiträume. Für uns gilt: Je 
früher desto besser! Damit wir mit großer Sicherheit den gewünschten Termin einplanen können, ist 
eine Vorlaufzeit von einem halben Jahr notwendig. Eine Anfrage hat in weniger Fällen Erfolg, wenn 
sie drei Monate vorher geschieht. Bei weniger als drei Monaten Vorlaufzeit können wir nur in Einzelfäl-
len den gewünschten Termin einplanen. 
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Wer beantwortet Fragen zu den Seminar-Bausteinen? 
Fragen jeder Art zu den Seminar-Bausteinen können von den Kontaktpersonen der drei Themenblö-
cke beantwortet werden. Rufen Sie einfach mal an oder schicken Sie eine e-mail! 
 
Soziale Kompetenzen und Erziehung  Sabine Schneider, 0 69.67 89 310,  

Schneider@sportjugend-hessen.de 

Managementkompetenzen in Sachen   Gudrun Neher, 0 69.67 89 409,  
“Vereinsjugendarbeit“  GNeher@sportjugend-hessen.de 

Bewegungserfahrung für Kinder und  Klaus Lehn, 0 69.67 89 412,  
Jugendliche  KLehn@sportjugend-hessen.de 
 
 

Themenangebote 
 
Soziale Kompetenzen und Erziehung im Sport  
Soziale Kompetenzen und positive Erziehungsstrategien bilden die Voraussetzungen für eine verbind-
liche, entspannte und freundliche Atmosphäre in Sportgruppen. Gefördert werden dadurch die sportli-
che und persönliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen, eine gute Bindung des Nachwuchses 
an den Verein sowie deren Leistungsmotivation.. Die Chancen auf sportlichen Erfolg werden durch die 
sozialen Kompetenzen der Trainer/innen entscheidend verbessert. Die Trainer/innen, Übungslei-
ter/innen oder Jugendleiter/innen können sich in den Kursen mit ihren eigenen Sichtweisen und Erfah-
rungen auseinandersetzen sowie nützliche Verhaltensweisen zur optimalen Gruppenleitung kennen 
lernen. Ziel unserer Arbeit ist eine verbesserte pädagogische Qualifikation der Teilnehmer/innen. 
1. Positiver Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Sport: Erziehung, Kompetenzförderung und 

Verringerung störenden Verhaltens (4 – 16 Lerneinheiten) 
2. Teambildung als Leitungsaufgabe: Meine Mannschaft wird zum Team (4 – 16 LE) 
3. Störer, Petzen und Nervensägen: Umgang mit auffälligen Kindern und Jugendlichen (4 – 16 LE) 
4. Eltern beteiligen und begrenzen: Gute Zusammenarbeit und Bewältigung von Problemfällen (4 – 

16 LE) 
5. Interkulturelle Kompetenzen: Produktiver Umgang mit ethnischer Vielfalt in Sportteams (4 – 8 LE) 
6. Zicken-Alarm und Echte Kerle: Mädchen und Jungen verstehen und leiten (4 – 8 LE) 
7. Aufsichtspflicht: Zwischen Paragraphen und Pädagogik (4 – 8 LE) 
8. Kindeswohl im Sport: Kinderschutz und Handlungssicherheit im sportlichen Alltag (4 – 8 LE) 
Ansprechpartner: Sabine Schneider 
 
 
Managementkompetenzen in Sachen „Vereinsjugendarbei t“ 
Aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein ist die Freizeitbeschäftigung Nummer 1 für alle Kinder und 
Jugendliche. Sie beteiligen sich regelmäßig an den Sportangeboten eines Vereins, wenn sie sich dort 
auch wohl fühlen und ihren Möglichkeiten gemäß gefördert und beteiligt werden. Aber auch der orga-
nisatorische Rahmen muss stimmen! Dieser Baustein-Komplex beschäftigt sich mit Vereinsstrukturen, 
dem Vereinsimage und mit den Rahmenbedingungen einer erfolgreiche Kinder- und Jugendarbeit.  
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Wir bieten dieses Thema mit unterschiedlichen Schwerpunkten an: 
1. Kinder- und Jugendarbeit im Verein der Zukunft: Zwischen Standortbestimmung und Zukunftsvisi-

onen (4 - 16 Unterrichtsstunden) 
2. Mitarbeiterentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit mit unterschiedlichen thematischen 

Schwerpunkten:  
- Mitarbeiter gewinnen, qualifizieren, motivieren und längerfristig binden 
- Engagement junger Menschen fördern 
- Elternengagement – wann, wo und wie viel?  
(4 Lerneinheiten) 

3. Beteiligungsmöglichkeiten für junge Leute, Organisationsformen einer eigenständigen Vereinsju-
gendarbeit (4 – 8 LE) 

4. Finanzielle Rahmenbedingungen (4 – 8 LE) 
5. Neue Angebote: Entwicklung neuer, attraktiver Vereinsangebote für Kinder und Jugendliche (4 

LE) 
6. Projektplanung: Planung einer Großveranstaltung, Planung einer Freizeit (4 – 8 LE) 
7. Öffentlichkeitsarbeit: Was gehört zu einer fundierten Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein? (4–8 LE) 
Ansprechpartnerin: Gudrun Neher 
 
 
Bewegungserfahrung für Kinder und Jugendliche 
Die Sportwelt ist vielfältiger und bunter geworden. Die Zugänge zum traditionellen Sport haben sich 
gerade für Kinder im Vorschul- und Grundschulalter geändert. Zunächst steht nicht die Sportartorien-
tierung im Mittelpunkt, sondern das spielerische Erfahren und Erlernen von Fähigkeiten und Fertigkei-
ten. Insbesondere als Bereicherung und Ergänzung für den täglichen Übungs- und Trainingsbetrieb 
geben die nachfolgenden Seminare den Übungsleitern und Trainerinnen eine Vielzahl von praktischen 
Anregungen.  
 
Die Auswahl der konkreten Seminarinhalte oder der Themenschwerpunkte können gerne mit dem 
zuständigen Referenten abgesprochen werden. 
1. Bewegungsförderung im Elementarbereich für 2 - 6jährige Kinder (6 – 8 Lerneinheiten) 
2. Bewegungs- und Spielideen für Kinder im Alter von 6 -12 Jahren (6 – 8 LE) 
3. Attraktive Freizeitsportangebote für Jugendliche ab 12 Jahren (6 – 8 LE) 
4. Sport- und Bewegungsbedürfnisse von jungen Menschen; Vorstellung der Initiative „Sportsfun“ (2 

– 4 LE) 
5. Psychomotorische Förderung für Kinder bis 10 Jahren (6 – 8 LE)  
6. Integrative Spielideen für stark heterogene Gruppen oder für Kinder und Jugendliche mit einem 

spezifischen Förderbedarf (6 – 8 LE) 
Ansprechpartner: Klaus Lehn 
 
 
Anmerkung:  
Die Zahlen in Klammern benennen die mögliche Anzahl der Unterrichtseinheiten. 


