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Freiwilliges Soziales Jahr 
  

Die Sportjugend Hessen ist anerkannte Trägerin des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) im Sport in 
Hessen. Somit können sich interessierte Vereine, Sportkreise, Verbände und andere Institutionen 
des Sports als FSJ-Einsatzstellen anerkennen lassen. Junge Leute zwischen 16 und 27 Jahren 
können sich auf dieser Internetseite informieren und noch offene Stellen finden. 
Ein Informationsflyer sowie Plakate zur Werbung von Freiwilligen können bei uns bezogen werden. 
 
Seit über 40 Jahren gibt es das „Gesetz zur Förderung des Freiwilligen Sozialen Jahres“, auf des-
sen Grundlage bis heute bundesweit über 100.000 junge Menschen in 13.000 FSJ-Stellen ein sol-
ches Jahr im sozial-pflegerischen oder karitativen Bereich abgeleistet haben. 
 
Die klassischen Einsatzfelder des FSJ im Krankenhaus, in der Behindertenbetreuung und Senio-
renpflege sind nun um solche im Sport erweitert worden, d.h. Jugendliche können außer in sozialen 
Einrichtungen künftig auch bei Sportvereinen, Sportkreisen, Sportverbänden und deren Kooperati-
onspartnern ihr FSJ ableisten, vorausgesetzt, sie werden dort mit der Betreuung von Kindern 
und/oder Jugendlichen betraut.  
 
Das „FSJ im Sport“ ist als Bildungs- und Orientierungsjahr zu verstehen, dessen Ziele darin beste-
hen, die Bereitschaft junger Menschen im Alter von 16 bis 27 Jahren für ein freiwilliges gesell-
schaftliches Engagement und die Übernahme von Verantwortung zu fördern, ihnen Einblick in ein 
Berufsfeld zu vermitteln, in dem sie erste berufliche Erfahrungen sammeln oder sich auch für eine 
ehrenamtliche Tätigkeit entscheiden können. 
 
Was bringt es z. B. den Freiwilligen: 

• eine Zeit der beruflichen und persönlichen Orientierung 

• den Erwerb von Qualifikationen, z. B. einer Übungsleiterlizenz 

• die Möglichkeit, mit Kindern und jugendlichen Bewegung, Spiel und Sport zu treiben

• die Anerkennung als Wartesemester bei der ZVS, Anrechnung als Praktikum 
 
Was bringt es den Einsatzstellen: 

• 6 - 12-monatige Mitarbeit bei der Vereins- oder Verbandsarbeit 

• Mitarbeit bei Spielfesten, Sportkursen, Ferienfreizeiten, Ferienspielen, Abenteuer- und Trend-
sportveranstaltungen, Kinderturnen u. v. m. 

• Durchführung von regelmäßigen Bewegungs- und Sportangebote für Kinder und Jugendliche 
in Sportvereinen, Sportverbänden, Kindergärten, Bildungseinrichtungen oder Freizeiteinrich-
tungen 

Weitere aktuelle Informationen findet Ihr hier:  
http://www.sportjugend-hessen.de/7.0.html  


