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- Seite 2 - Infothek „Fahrt-Freizeit-Packliste“

Fahrt und Freizeiten

Packliste für eine Freizeit oder ein Trainingslager

Mitgenommen werden müssen:

· Regenjacke

· Fleece- oder Wollpulli

· Strümpfe und Unterwäsche

· Hosen und T-Shirts

· Jogginganzug

· feste Schuhe (die Regen aushalten)

· Badesachen

· mind. 2 Handtücher

· Zahnbürste, Zahnpasta

· Taschentücher

· Brustbeutel o. Ä. fürs Taschengeld

· kleinen Rucksack (für Unternehmungen)

· Trinkflasche aus Plastik

· Kopfbedeckung, die vor Sonne schützt

· notwendige Medikamente (unbedingt mit Namen und Anleitung versehen und ggf. Betreuer übergeben!);

· Stofftasche für schmutzige Wäsche

· Schlafsack 

· Isomatte (oder Luftmatratze, die eigenständig aufgepumpt werden kann!)

· Krankenversicherungskärtchen

· Impfpass (Kopie der Tetanusimpfung ausreichend)

· Kinderausweis oder Personalausweis (nur bei Auslandsfahrten)

Mitgenommen werden können:

· kurze Hose

· Sandalen

· Schlafanzug

· geeignetes Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

· Notizblock, Schreibsachen

· Nähzeug, Sicherheitsnadeln

· Wäscheklammern

· Plastikbeutel zum Schutz von Uhr und Kamera bei Unternehmungen

· Kartenspiele, kleinere Gesellschaftsspiele

· Taschenmesser, Messer (größere Messer werden von den Betreuern aufbewahrt und nur in der Gruppe benutzt)

· Taschenlampe

· Sportspiele (Boole-Kugeln, Tischtennisschläger, Ball o. Ä.)

· Taschengeld in Höhe von ... €

· Telefonkarte

Nicht mitgenommen werden dürfen:

Hier sind Dinge zu benennen, die den Gruppenprozess einer Freizeit negativ beeinflussen können, die zu gefährlich sind bzw. nicht zum Freizeitkonzept passen.
So hat die Sportjugend auch für ältere Jugendliche über 18 die Mitnahme von Shishas (Wasserpfeifen) untersagt. Diese sind nicht nur gesundheitsgefährdend, sondern der kultig-pseudogesellige Konsum in Kleingruppen grenzt Nichtraucher aus und gefährdet die Gruppendynamik. 

Auch  Musikanlagen oder Handys können störend für das Zusammenleben in der Gruppe sein.   Größere Messer oder Sportgeräte, die in einer besonderen Situation möglicherweise zu gefährlich sind (wie z. B. Inline-Skates, Skateboards, Lenkdrachen o. Ä.) sollten zu Hause bleiben.
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