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Ausbildungen 
 

Angebote der Sportjugend Hessen 
 
 
A. Qualifizierungen für die überfachliche/sportübergreifende  

Vereinsjugendarbeit 
 
1. Ausbildung zur Jugendgruppenhelferin/zum Jugendgruppenhelfer  

- 14-17 Jahre, Einstiegs- und Aufbaulehrgang, je 30 LE*, Erwerb der JULEICA 
 
2. Ausbildung zur Jugendleiterin/zum Jugendleiter (1. Lizenzstufe) 

- ab 17 Jahre, Grundausbildung Jugendleiter/in, 60 LE mit Erwerb der JULEICA, Lizenzstufe 
Jugendleiter/in, 60 LE mit Erwerb der DOSB-Lizenz Jugendleiter/in 

 
 
 
B. Qualifizierungen für den sportartübergreifenden Freizeit- und 

Breitensport mit Kindern und Jugendlichen  
 
1. Ausbildung zur Übungsleiterin/zum Übungsleiter Breitensport mit dem Schwerpunkt 

Kinder/Jugendliche (1. Lizenzstufe) 
- ab 17 Jahre, 120 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Übungsleiter/in Breitensport mit dem 

Schwerpunkt Kinder/Jugendliche 
 
2. Verkürzte ÜL-Ausbildung für Erzieher/innen (1. Lizenzstufe) 

- 60 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Übungsleiter/in Breitensport mit dem Schwerpunkt 
Kinder/Jugendliche 

 
3.  Ausbildung zur Übungsleiter/in in der Prävention / „Psychomotorische Förderung für 

Kinder von 3-10“ (2. Lizenzstufe) 
- 60 LE, Erwerb der DOSB-Lizenz Übungsleiter/in in der Prävention 

 
4. Ergänzungsausbildung Profilerweiterung Kinder/Jugendliche 

- für Übungsleiter/innen mit dem Ausbildungsschwerpunkt Erwachsene/Ältere, 30 LE 
 
 
 
 
* LE = Lerneinheiten; 1 LE = 45 Minuten 
 


