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3.1.1 Spiele zur Korpererfahrung

Spielformen mit der ganzen Gruppe

Was gehort zu meinem Karper?
Die Kinder laufen herum, und wenn die Musik stoppt, missen Aufgaben - alleine oder zu
metweren - bewdlligt werden.

Es ist wichtig, dass auch die Kinder selbst Aufgaben stellen.

Beispiele:

Mit einem Korperteil einen anderen berihien: Ellenbogen an Fufi, Daumen an Knie
Mit einem Kgrperieil eine Farbe berihren: KEopl an etwas Grones, Knie an elwas Roles
Mit einem Korperteil ein Matenal bernihren: Po an Holz, Finger an Plastik

Variationen fir Schulkinder, um die Seitigkeit zu schulen:

Rechter Ellenbogen an linken Fult, Kopf an linkes Knie, rechter Fulfl an linken Oberarm, linker
kleiner Finger an rechte Ferse, rechtes Qhr an linkes Ohr, Po an Po, rechte Wade an linken Ellen-
bogen, rechter Daumen an etwas Griines,

Mit mehreren Karperteilen gleichzeitig, 2.B. mit dem rechten Ohr und linken Fuli, den am Boden
liegenden Bierdeckel barlihren .

Die Karperteile sind magnetisch

Auf dem Boden ist eine Anzahl Reifen {weniger Reifen als teilnehmende Kinder) verteilt.
Die Kinder laufen herum, und wenn ein Karperteil gerufen wird, mussen sie zu einem Reifen
laufen und mit dem entsprechenden Egrperieil den Baden innerhalb des Reifens benihiven,

Wir gehen im Sumpf

Beim Musikstopp sollen sich die Kinder pantormmisch bewegen:

s wie 2in Roboter gehen

s im tiefen Sumpf oder durch hohes Wasser waten

= in Pliitzen springen

m uber heillen Sand laufen

Tipp: Buch und MC Schneider/Schneider 1994 und Schneider/Schneider 1996



McDonalds

Beim Musikstopp miissen folgende Figuren dargestellt werden:

» Pommes: die Kinder legen sich ausgestreckt auf den Boden

= Hamburger: sie legen sich zu zweit lbereinander

» Big Mac: sie legen sich zu dritt Gibereinander

= Schittelshake: die Kinder bilden einen Kreis, fassen sich an den Handen und schiitteln sich
= Juniortite: die Kinder bewegen sich wie ein Spielzeugroboter

w Chicken McNuggets: die Kinder hocken sich hin und flattern mit den angewinkelten Ellenbogen
o Coca Cola: die Kinder springen hoch und strecken dabei die Arme

s Popcorn: die Kinder setzen die Hande auf den Boden und springen mit den FiiRen auf und ab

Telefonzelle putzen

Jedes Kind steht vor seiner .Telefonzelle” (Teppichfliese, Wischtuch oder Zeitungsblatt) und putzt
zunachst die vier duieren Glasflichen, indem es kriftig wischt. AnschlieRend treten alle in ihr
Viereck und beginnen den Innenputz,

Altere Kinder versuchen, die ,Telefonzelle” nicht mit dem Po oder anderen Kdrperteilen zu
berihren.

Popcorn

Die Kinder sind die Maiskorner in einem Topf und machen sich in einem Kreis (z.B. aus Seilen
gelegt) auf dem Boden ganz klein, Nun wird der Herd langsam warm, und nach und nach hiipfen
die .Maiskdrner” hoch. Wird noch Honig dariiber gegossen, kleben die Popcorn-Kdmer an anderen
fest. Es wird solange gehiipft, bis alle aneinander hingen.

Wie liege ich ?

Die Kinder machen einen Kreis und schlieBen die Augen. Ein Kind geht in die Mitte, legt sich
unter eing Decke und ruft: JAuf welcher Seite liege ich? Auf dem Bauch, auf dem Riicken oder auf
der Seite?” Nun versuchen die anderen Kinder, durch Tasten zu entscheiden, wie das Kind liegt.

Weltkugel
Sechs Gymnastikreifen werden zu einer Weltkugel zusammengebaut. Die Kinder versuchen durch-
zukrabbeln, ohne dass ein Reifen berihrt wird. Die Kinder sollen sich moglichst klein machen.
















